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VIVIR, ALGO SENCILLO

- ¿Cuál es su tema favorito Angela?
Me ha gustado leer de medicina, costumbres de otros sitios, buenas novelas.  
- ¿Qué libro le ha gustado?
De aventuras y amor.
- ¿Qué nombre le pondrías a tu libro?
No se.... Vivir lo que te dicta la vida. Vivir un poco la vida. Vivir. Una cosa sencilla.
Esta novela trata de:
Vida familiar y mis amores y mis cosas. Tuve un novio antes de mi marido, enseguida se quería casar. 

¡¡Yo casarme!!. ¡Me asuste!  El era más grande que yo. Terminé aquello porque yo no me quería casar, no me 
veía para un compromiso tan grande, tal vez le hice un poco de daño, pero fuí sincera, no me quería casar tan 
pronto. 

- ¿Cómo es la protagonista de su historia?
Divertida, alegre, le gusta bailar. Me arreglaba mucho, dándole a las pestañas y me retocaba. Me dijeron 

una vez que no se acercaban a mi, porque me veían un poco presumida, los acomplejaba un poco. He tenido 
amistades con toda clase de personas. Tuve algunos enamorados.

- ¿Qué recuerda de su juventud?
La libertad, y como yo vivía por aquellos tiempos, yo era una bailarina. A veces oía la música y me es-

capaba por irme a bailar, lo hacía con mi hermano. Mi padre se empeñaba que estudiara. Fui a un colegio de 
monjas cuando era pequeña. Me gustaba jugar al tenis, en esa época casi nadie jugaba. En el colegio jugaba 
balón bolea y balónmano. Cuando veníamos de jugar paseábamos con la raqueta y presumíamos.

- ¿Cuántos hijos tuvo?
Tres. El primer bebe nació, vivió unas horas pero murió en seguida. Después nació una niña, su corazón 

no estaba bien, vivió 18 días. Después de estos partos lo pase mal. Luego nació una niña, mi actual hija. Los 
doctores dijeron que no tuviera más embarazos.

- ¿Cual ha sido una de las experiencias más difíciles?
La muerte de mis padres, hijos y esposo, es como una etapa de la vida. La superas porque es ley de vida. 

La muerte ha sido dura para mí. 
- ¿Cómo se supera una pérdida?
Siendo muy fuerte, son cosas del destino, es ley de vida y tiene que ser así. Hay que admitirlo, tienes que 

seguir viviendo y sales adelante.
- ¿Como conoció a su esposo?
Bailando (se ríe). Hicieron una playa artificial, no había mar, sino un trocito de un río y ahí hacían la 

playa, íbamos las jovencitas a bailar y ahí lo conocí. En este lugar  la gente joven iba a bailar. Este chico me 
sacaba a bailar y me gustaba, el quería ser mi novio, yo le decía que no porque él era mas joven. Había estu-
diado para cura pero se había salido, mi esposo era buen bailarín. Serio, sensato, seguro en lo que pensaba. Lo 
elegí por su insistencia, a lo mejor insistió más que los demás, me gusta la calidad de la persona. Él era muy 
buena persona. 

- ¿Cómo conquistaste a tu esposo?
Siendo natural, lo natural es lo más bonito, sin mentiras ni nada. Hay que ser alegre que es lo más bonito. 

Los líos y mentiras no me gustan. Si ahora buscas novio, te preguntará cuánto dinero tiene. Quedábamos en 
un sitio y dábamos un paseo.

- ¿El secreto para llevarse bien?
En una pareja existe el amor, enamoramiento, es muy bonito pero de eso sólo no se puede vivir, debe 

existir una amistad, si en una pareja el enamoramiento va terminando sigue la amistad.



- ¿Cómo ve su futuro?
Aunque creo que piensan que aquí estoy mejor que fuera, mejor cuidada, con más atención y es cierto, 

aquí estoy bien; pero si me dijeran que elija me gustaría ir con mi hija. 
- ¿Qué le diría a las familias de los que viven en residencias?
Echamos de menos un poco el cariño de nuestros hijos y seres queridos, es un poquito duro, pero hoy 

día hay tendencia a las residencias para mayores. Antes los abuelos se recogían en casa, ahora no, la mujer 
trabaja y no puede atenderles. Los niños no los tienen los abuelos, sino los parvularios, no es bueno o malo, 
las circunstancias de la vida son así, es distinto. El modo de pensar, aceptarlo como son y como vienen. Las 
cosas no cambian, vienen como son y ya está. 

- ¿Qué le gusta?
Conversar me gusta. Me encanta echar un rato de charla y me hace feliz, sin preocupación ni miedo, me 

encanta. Yo no tengo secretos y no me gusta, pero si una persona no le gusta y quiere tener secretos pues lo 
respeto. Me parece que hablar es lo mejor.

- ¿Como se pueden conservar las amistades?
Quererlas como son, no querer cambiarla, oír y escuchar porque hay que saber escuchar a los demás, es 

lo mejor que hay. De ahí nace la amistad. 
- ¿Que le  motivó a participar en el concurso?
Ser como soy me motiva, apreciar a los demás, eso te conduce a que te aprecien los demás, hablar con 

todo el mundo, no tengo complejos de hablar con nadie, ¿por qué no hablar de todo?
Si ganara el concurso me gustaría invitar a comer a toda mi familia. Nos reunimos y eso es importante 

para mi, familia, hermanos, hijos.
- ¿A dónde le gustaría ir?
Me gustaría ir a un sitio especial de Mahon. Hay una ermita de la Virgen de las Angustias. Creo que es 

divino y cuando era jovencita iba a pedirle cosas.
-¿Algún sueño que no haya cumplido?
He vivido tan a gusto, me encuentro feliz con lo que ha sido mi vida. Bueno, me gustaría volver a ver 

a una amiga que ahora esta lejos, de mi juventud, ir a la ermita. No hay nada que tenga ganas que no haya 
hecho. 

LO IMPORTANTE DE LA VIDA

¿Merece la pena vivir? ¿Por qué?. Pues sí, en muchas ocasiones te viene una situación difícil, porque 
tiene que haber de todo. Todas las personas en general tienen que pasar cosas buenas y difíciles, para eso es-
tamos, para vivir lo bueno y lo negativo y hay que superarlo todo. La vida es ir aprendiendo a superarlo todo, 
no todo es fácil. Siendo fuertes se supera, y existe compresión hacia las personas.

Hay quienes se la complican, yo no, yo no he tenido grandes conflictos, por eso mi vida es sencilla y no 
es aburrida. Tomar las cosas como son. Me gustan las cosas positivas, no ponerme melodramática, no me gusta 
lo triste. Yo pienso que hay que ser honestos, sinceros, acogedores, respetar, lo justo de llevarse bien, apreciar 
a los demás siempre. Creo que lo bueno existe en todas las personas, hay que saberlo encontrar, entonces to-
dos son  buenos. Saber querer, respetar, atentos, ayudar a todos, así lo tenemos fácil. Tenemos un camino y lo 
hacemos difícil. No me arrepiento de  haber vivido nada.

¿Lo que más ha aprendido en la vida? Hay personas buenas y otras difíciles que no terminarás de com-
prender, de sobrellevar y que hay que superar eso y que a veces lo más difícil es la convivencia.

A veces el ser humano no cambia fácilmente la personalidad. Cambia el modo de vida, sí es así, es así. 
Saberlo llevar todo con inteligencia, ahí esta la humildad. Una persona inteligente tiene humildad. Humildad 
es aceptarlo todo, no ser engreído, sino ser.


