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LA FUNDACION VIURE | CONVIURE PARTICIPA EN EL |
FORUM DE SERVICIOS SOCIALES MUNICIPALES CON EL
PROYECTO “VIVIR'Y CONVIVIR CON LOS HUERTOS”

e Este proyecto, desarrollado en el Hospital Sant Jordi de Terrassa,
bajo la direccién técnica del Consorcio Sanitario de Terrassa,
pretende mejorar la calidad de vida de los pacientes con trastornos
cognitivos

e EIl proyecto se desarrollara en el marco del | Forum de Servicios
Sociales Municipales durante el taller “Apoyo a las familias y a las
personas cuidadoras” que tendra lugar el miércoles 28 a las 15:30
horas

Los proximos 28 y 29 de marzo se celebra el | Forum de Servicios Sociales
Municipales que tendrd lugar en el Palacio de Congresos de Catalufia donde se
desarrollaran un total de 32 actos de reflexion e intercambio: 6 conferencias, 8 mesas
redondas y 18 talleres de presentacién de buenas practicas, todas ellas destinadas a
debatir sobre los retos actuales y futuros de los servicios sociales municipales.

Uno de los talleres que se celebraran sera el desarrollo del proyecto “Vivir y convivir
con los huertos”, un programa disefiado para ofrecer a los pacientes la posibilidad de
participar en la creacién y mantenimiento de un huerto. A través de actividades y
tareas agricolas, este proyecto quiere contribuir a retardar el proceso degenerativo que
padecen las personas con trastornos cognitivos y mejorar su calidad de vida. De esta
manera, los participantes tienen la oportunidad de recuperar trabajos que
probablemente habian hecho afios atras cuando los cultivos eran la fuente principal de
supervivencia. Este taller se desarrollara el miércoles 28 a las 15:30 horas.

Entre los objetivos de “Vivir y convivir con los huertos” destacan los de mejorar el
sentido de autoeficacia de los usuarios, favorecer sus expectativas de éxito, mantener
las aficiones del pasado, fomentar la implicacién en el propio rol, mejorar 0 mantener
las capacidades para el trabajo con las manos y mejorar o0 mantener las habilidades
relacionales y sociales a partir de un trabajo colectivo y concreto.

Durante el 2006, el Hospital Sant Jordi de Terrassa atendié un total de 124 personas
que recibieron tratamiento personalizado especifico para trastornos cognitivos y
enfermedades neurodegenerativas. La Fundacion Viure i Conviure inicid sus
actividades en el afio 2001, con el encargo de Caixa Catalunya de gestionar y
aglutinar las actividades asistenciales de la Obra Social de Caixa Catalunya. Por esta
razon puso en marcha un proyecto para la creacion de una red de hospitales de dia
centrados en el tratamiento de demencias como por ejemplo el Alzheimer. Hoy en dia
la red ya cuenta con cinco hospitales en funcionamiento y se ha convertido en pionera
en Espafa donde ninguna otra caja de ahorros cuenta con una red de esta magnitud.
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