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CAP DE SETMANA TERAPÈUTIC: NATURA I 
CONTACTE INTERIOR 

 
 

 
DIES: 26, 27, 28 de Novembre de 2010 
 
PREU PARTICIPANT: 225€  ( inclou allotjament + PC  des del sopar del divendres fins el dinar del diumenge + 
Taller Contacte amb els Guies + 2 Activitats del Centre Natura Caixa Catalunya) 
 
PREU ACOMPANYANTS: 127,60€   ( inclou allotjament + PC  des del sopar del divendres fins el dinar del 
diumenge + Taller Contacte amb els Guies + diferents Activitats del Centre Natura Caixa Catalunya) 
 
 

CURS  APREN A CANALITZAR AL TEUS GUIES I ALS ÉSSERS DE LLUM 
 

Pas a pas... obrint-se a la capacitat de ser canal. 

 
En aquest taller connectaràs i experimentaràs l’energia del teu Guia Personal,  altres Guies  i Essers de Llum. 
Aprendràs a identificar la seva energia i com tenir un contacte permanent amb ells, obtenint la informació que 
necessites i la que et sigui permesa saber. 

 
La capacitat de ser canal és una habilitat que es pot aprendre. Ser canal implica aconseguir un estat de 
consciencia superior que et permet connectar amb un Guía de nivell superior o amb el teu Jo Superior.  
Desenvolupar la capacitat de ser canal només requereix paciència, perseverança i el desig de fer la connexió.  
Comunicar-te amb el teu Guia és només el començament d’aquest meravellós viatge ple de descobriments, de 
l’alegria d’aprendre i del benestar que s’obté de viure en la llum. 
 
Et convidem  a ser un canal conscient que es manté obert al que diu el seu Guía. 
 

 Aprendràs a elevar les teves vibracions per sentir, veure o sentir en les dimensions superiors dels guies 
i a transmetre missatges de manera conscient. 

 Aprendràs a fer una canalització sense crear una apertura amb perill astral. 

 Obrir-se a la capacitat de ser canals. 

 Preparar-te per viure en plànols de vibració superior. 

 Connectar-te amb els teus guies de nivells superiors. 

 Obtindràs el teu símbol de llum personal. 

 Podràs utilitzar les canalitzacions per obtenir respostes, sanar, desenvolupar la creativitat en totes les 
àrees de la teva vida. 

 Rebre consell, guia, ajuda per resoldre els teus problemes, entendre perquè et passen i com evitar-los. 

 

Beneficis 

 

 Una nova relació  amb el teu cos 

 Canalitzar t’ajudarà a estimar-te una mica més. 

 La creativitat s’accentua. 

 Atraus més llum i sincronitzats a la teva vida. 

 Canalitzar et donarà les eines per resoldre els teus dubtes i les teves pròpies respostes. 

 Creixement espiritual més ràpid. 

 De manera natural atrauràs a persones que es troben en el mateix camí de creixement que tu. 
 



Durant el taller es realitzaran meditacions guiades  i molta pràctica de canalització. 
No és necessari tenir cap coneixement del tema. 
 
CONTINGUT DEL TALLER: 
Introducció a la capacitat de ser Canal 

Els Guies i Éssers de llum 
Preparació per canalitzar als Guies 

Obrint-me a la capacitat de canalitzar 
 Maneres de canalitzar 
 Connexió i canalització del meu Guia 
 Connexió i canalització dels Essers de Llum 
 Connexió i canalització del Guía dels altres 
 
 

IMPARTEIX: ANNA RAMON PINTO  
          www.annamorah.com 
 
 
TEMPORALITZACIONS: 
 

 Temporalització del curs:                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Divendres, 26 de 
Novembre de 2010 

Dissabte, 27 de  
Novembre de 2010 

Diumenge, 28 de 
 Novembre de 2010 

Matí 
8.30h 

 
Esmorzar Esmorzar 

Matí 
10.00h 

 
 

Taller aprèn a connectar 
amb el teu Guia 

 

 
Recorregut naturalista  

 

Migdia 
15.30h 

 
Dinar Dinar 

Tarda 
15.30h 
 
 
 

 
Arribada al centre i 

instal·lació 
 

Presentació de les 
activitats 

 

Taller aprèn a connectar 
amb el teu Guia 

 

Vespre 
20.30h 

Sopar Sopar 

Nit 
21.30h 

Cinema naturalista i/o 
meditació guiada 

Observació astronòmica  
 a l’observatori del Centre 

http://www.annamorah.com/
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 Programa d’activitats per acompanyants:                                                                          
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Aspectes a tenir presents en les activitats del Centre Natura 
 

o L’objectiu de les sortides és observar i conèixer un medi d’alta muntanya. És per això 
que les activitats es realitzaran amb un/a educador/a del Centre. 

o No pretenem arribar a un punt concret el més ràpid possible. És per això que 
respectarem el ritme dels més lents. 

o Anirem sempre en grup. 
o Les sortides es realitzaran amb un màxim de 20 persones més l’educador/a.   
 

Les activitats  podran ser modificades  per causes meteorològiques 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Dissabte 27 de  
novembre de 2010 

Diumenge 28 de 
 novembre de 2010 

 Opcional: Recollida de dades a l’estació meteorològica del Centre (9.00h) 

Matí 
10.00 

Benvinguda i presentació de  
les activitats a l’auditori 

 
Breu introducció del projecte  

del centre de fauna 
 

Visita al centre de fauna 

Recorregut naturalista  
pels voltants del  

Centre Natura Caixa Catalunya 
 

Tarda 
15.30h 
 
 
 

Joc del Gall Fer  
(grups amb nens) 

o 
Taller de sembra de gírgoles  
(grups d’adults i nens grans) 

 

Sessió de planetari  

 

Nit 
21.30h 

Observació astronòmica exterior 
 a l’observatori del Centre 



 
 

 
 

CENTRE NATURA CAIXA CATALUNYA  
i  

ANNAMORAH  
 

 
 

 
CONDICIONS GENERALS I RESERVA DE PLAÇA:  
 
 
El curs es realitzarà amb un mínim de 20 persones (entre participants del curs i acompanyants) 
 
Tan si una persona s’apunta per fer el curs com si és acompanyant és imprescindible inscriure’s i fer la reserva 
de plaça. Es pot fer per telèfon: 902 400 973  o escriure un e-mail a annamorah3@gmail.com 
 
A l’hora de fer  la reserva de plaça tenir en compte: 
 

- NOM I COGNOMS. 
- EN CONCEPTE INDICAR : PLANES DE SON PARTICIPANT (si faràs el curs) . 
- El preu de la reserva, si és acompanyant, es farà efectiu del dia de l’estada al Centre Natura. 
- Per residents a la comarca, consultar preus.  

 
 

Import de la reserva si és Participant del curs: 120€ ( els 105€ restants s’abonaran el primer dia de curs al 
Centre Natura). 
Import de la reserva si és Acompanyant (que no participa del curs): 127,60€. 
 

S’admeten reserves fins el dia 22 d’octubre de 2010 
 

En cas de no arribar al mínim establert per la realització del curs, es tornarà la reserva de plaça durant la 
setmana següent a la data del curs. (És per això que tothom que vulgui venir a fer el curs o com acompanyant 
s’apunti per facilitar  les seves dades). 
 
 
 
 

ANNA RAMON  PINTO 
Delfí: 687307264 

ama-li: annamorah3@gmail.com 
 

mailto:annamorah3@gmail.com

