
 
 

Centre Natura Caixa Catalunya 
PROGRAMA D’ACTIVITATS 

 
PROGRAMA DE 7 DIES 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Aspectes a tenir presents en les activitats 

  
o L’objectiu de les sortides és observar i conèixer un medi d’alta muntanya. És per això que les 

activitats es realitzaran amb un/a educador/a del Centre. 
o No pretenem arribar a un punt concret el més ràpid possible. És per això que respectarem el 

ritme dels més lents. 
o Anirem sempre en grup. 
o Les sortides es realitzaran amb un màxim de 20 persones més l’educador/a.   

 
Les activitats  podran ser modificades  per causes meteorològiques o per la tipologia i edat dels 

participants 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge 

Mati 
10.00 
  

 

Excursió a la 
zona perifèrica 

del Parc 
Nacional  

Lliure 
Excursió a la 

Vall de 
Gerber 

 
Lliure 

 
Opcional: 
Mollera 

d’Escalarre 
 

Activitat de 
torrents d’alta 

muntanya 

Visita al 
centre de 

fauna 

Migdia 
13.30 

Dinar Carmanyola Dinar Carmanyola Dinar Dinar Dinar 

Tarda 
16.00 
 
 
 
 
 

Benvinguda i 
presentació de 
les activitats 

 
El cicle de 
l’aigua del 

Centre 
 

Autoguiat de 
l’edifici 

Tornada de 
l’excursió 

Activitat 
d’orientació 

Tornada de 
l’excursió 

Lliure 
 
 

Opcional: 
Introducció a 

les 
papallones 

Tarda de 
laboratori 

 

Vespre 
20.30 
22.00 

Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar 

Nit 
22.00 

Activitat 
d’astronomia 

Cinema 
naturalista 

Els sons de la 
nit 

Cinema 
naturalista 

Xerrada 
naturalista 

Cinema 
naturalista 

Activitats opcionals divendres:  
 

 Visita a la mollera d’Escalarre. Adreçada a tots els públics. De 10.00h a 13.00h 
 

 Activitat d’introducció a les papallones. Adreçada a tots els públics . De 16.00h a 17.50h  
 

Per a les activitats opcionals caldrà un mínim de 6 persones 


