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 ITINERARIS FUNDACIÓ TERRITORI I PAISATGE: Les Planes de Son 

  Les Planes de Son - València d’Àneu, per Son 
 
 
 
Itinerari linear que permet anar del Centre de les Planes de Son a València 
d’Àneu, passant pel poble de Son i una part del camí d’Esterri d’Àneu. 
 

 
 

Les Planes de Son - València d’Àneu, per Son
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Material recomanat: És necessari portar aigua (recomanable un litre i mig a 
l’estiu), botes de tresc, roba d’abric segons el temps i, a l’estiu, barret i crema 
de protecció solar (factor mínim 35). 

Horari del circuit: 1.13 h.  
 

Desnivell del circuit: +10 m i –460 m. 
 

Distància del circuit: 3,950 km. 
  

Característiques: Itinerari que segueix en una primera part l’antic camí 
ramader tot ombrejat d’arbres, després continua per camins vells ombrejats i a 
la part final recorre flanquejant uns vessants més eixuts i oberts. 

Dificultat: Recorregut no gaire llarg i fàcil, amb un desnivell poc important. 
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  Les Planes de Son - València d’Àneu, per Son 
 
 
Descripció de l’itinerari 
 
0.00 h. Les Planes de Son, 1.540 m [UTM 342695,4720399]. Centre de 
Natura i Desenvolupament Sostenible del Pirineu, gestionat per la Fundació 
Territori i Paisatge de l’obra social de Caixa Catalunya, situat a l’indret de les 
Planes, entre el bosc i uns extensos plans coberts de prats de dall a l’alta vall 
de Son. 
Sortim del Centre per la carretera d’accés cap a l’E.  
A la nostra esq. hi ha una filera d’avellaners que voreja el camí de Pussiera, 
que porta a la collada del Pas del Coro.  
Creuem la porta del recinte i arribem a una cruïlla de pistes [UTM 
342782,4720401]. Indicador: Son 0.30 h. 
Prenem un camí a l’E, que baixa paral·lel a la carretera, a la nostra esq., però a 
un nivell inferior. 
Durant un bon tros el camí, enllosat amb roques de granit,  va entre un marge 
de pedres grosses que sosté la carretera (esq.) i un rengle d’avellaners que 
separa el camí dels prats de dall (dr.). 
 
0.09 h. Tram de camí xop, 1.489 m. En aquest tram pel camí s’hi escola un fil 
d’aigua i és fangós amb pedres soltes (atenció a no relliscar!). Està vorejat de 
gatells i pollancres. Quan hem deixat enrere aquest tram de camí xop trobem 
un rengle d’arbres grossos (pollancres i trèmols) al costat del camí. 
 
0.11 h. Deixem una porta a la dr., 1.425 m. El camí passa entre una porta 
amb un petit ràfec desfet (dr.) i una caseta de l’aigua en el marge esq. amb una 
inscripció: CÑA. GDULA 1955. 
Pocs metres més enllà sortim del bosc, pugem una mica i arribem a la 
carretera. 
 
0.12 h. Carretera de les Planes de Son, 1.425 m. Indicador: Les Planes de 
Son, 0.30 h, Pas del Coro 1.45 h (WSW). 
Sortim a un revolt tancat de la carretera, que ara seguim a la dr. (E), baixant. 
Descriu un arc fins a tocar de les cases, pel costat de l’extens prat de Sala. 
En arribar als primers edificis, la carretera gira de cop a l’esq. pel carrer de la 
Font, que ens porta en una baixada sobtada fins a una cruïlla de carrers. 
 
0.15 h. Son, carretera de Jou, 1.385 m [UTM 343923,4720561]. Deixem la 
carretera de Jou a la dr. que ens portaria a travessar el torrent del Tinter al 
costat del safareig públic, i continuem cap a l’esq. Passem per davant d’una 
font amb un abeurador al peu de les antigues escoles. Una mica més enllà 
deixem l’edifici romànic de Sant Pere de l’Abadia i pel carrer pla entre cases 
arribem al davant de l’església. 
 

Podem seguir l’itinerari de visita a Son (itinerari 26). 
 

0.18 h. Son, església parroquial dels Sants Just i Pastor, 1.388 m [UTM 
344023,4720651]. Des de davant la porta del recinte de l’església i el cementiri 
anem uns pocs metres de cara a l’E fins a una cruïlla de carrers sota el 
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  Les Planes de Son - València d’Àneu, per Son 
 
 
cementiri. Trobarem durant tot el camí marques de pintura amb un cercle groc. 
Baixem a la dr. (SE) fins a un carrer travesser. Travessem el carrer i baixem a 
l’esq. (E) per una rampa davant d’una casa. Sortim al carrer de Soldevila, al 
límit de poble, i al costat d’una barana de fusta i d’una fita, trobem un camí. 
Indicador clavat en un arbre: Esterri. 
 
0.23 h. Camí d’Esterri d’Àneu, 1.371 m [UTM 344112,4720632]. Prenem 
aquest camí herbós al costat de la barana de fusta, que  baixa en direcció N, 
força ombrejat de freixes i a trams empedrat. 
Més endavant gira a la dr. i baixa entre prats de dall tancats per marges de 
pedres granítiques i arbres com ara freixes i cirerers. 
Ara el camí és més ample, ombrejat de pollancres i vorejat de sòlids marges de 
pedres granítiques. 
Sota nostre discorre el barranc del Tinter, despenjant-se pel vessant en salts 
que, quan baixa crescut, fan molta remor. 
Deixem una mica ensotada, a la dr. del camí, una surgència d’aigua amb 
vegetació higròfila. 
 
0.30 h. Bifurcació del camí, 1.303 m. Deixem el camí de l’esq., que planeja 
entre avellaners, i continuem pel de la dr., que baixa, més ample i empedrat. 
 
0.36 h. Carretera de Son, 1.274 m [UTM 344512,4720910]. Passem a tocar la 
carretera de Son, al costat d’un revolt tancat. La deixem a l’esq. i continuem 
baixant marcadament en unes ziga-zagues curtes. 
El camí ressegueix la base del talús de la carretera, un sòlid mur de pedres de 
granit, i s’orienta al NNE. 
Travessem un bosc d’avellaners, amb marges de pedra granítica d’antics 
conreus en feixes. 
Travessem un espai amb blocs granítics grossos (1.250 m).  
 
0.40 h. Borda de l’Arnaldo, 1.225 m [UTM 344691,4721049]. Deixem a la dr. 
les parets d’aquesta borda ensorrada enmig del bosc. El camí fa una ziga-zaga 
en la qual baixa marcadament i arribem al costat d’un prat, que deixem a l’esq. 
Continuem de front (ENE) pel peu d’un marge de pedres i per dintre el bosc 
d’avellaners i freixes de fulla gran. Una mica més avall, en un revolt, deixem a 
la dr. dos curts camins que porten als prats immediats.  
El camí gira a l’esq. i planeja ombrejat pels avellaners. Entre els arbres 
endevinem a la dr. les cases d’Esterri d’Àneu. 
Travessem una línia elèctrica d’AT de tres cables (0.27 h, 1.184 m) i una mica 
més enllà la tornem a creuar. El camí fa el traçat sinuós sota la línia elèctrica i 
voreja un prat gran que deixem a l’esq., sota nostre. 
 
0.47 h. Unió de camins, 1.160 m. Se’ns uneix un camí per la dr. i continuem 
avall en una baixada marcada. 
 
0.48 h. Cruïlla de camins, 1.156 m. Travessem un camí ample i planer i 
continuem de front (E), baixant per dins l’avellanosa, amb prats de dall a banda 
i banda, separats del camí pels marges de pedres i rengles d’avellaners. 
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0.50 h. Sortim a un prat, 1.125 m [UTM 345079,4721222]. Sortim en un revolt 
d’una pista herbosa que fa una llaçada al mig del prat de les Costes, que 
cobreix el vessant. Seguim la pista a la dr. (NE), travessant el prat i la línia 
elèctrica d’AT fins al final. 
 
0.52 h. Final del prat i bifurcació del camí, 1.108 m [UTM 345125,4721269]. 
Al davant (N) continua el camí de València d’Àneu i per la dr. se’ns uneix el 
d’Esterri d’Àneu. Marca: cercle groc. 
Prenem el camí que planeja al N, entre bosquets de roures i d’aurons blancs i 
petits fragments de prat. A la dr., sota nostre, veiem la població d’Esterri 
d’Àneu, a l’extrem del pla d’Àneu. 
Aviat sortim del bosc i travessem el vessant més sec i rocallós i amb pocs 
roures petits. 
Al davant veiem València d’Àneu i, a la dr., el pla d’Àneu i Esterri d’Àneu. 
Anem planejant pel mig d’aquest vessant desforestat fins que entrem novament 
al bosc, al costat d’un marge alt de pedres que tenim a l’esq. 
 
0.58 h. Travessem una línia elèctrica d’AT, 1.105 m. Continuem baixant per 
dins el bosc. Un tros avall en travessem una altra. 
 
1.01 h. Carretera del port de la Bonaigua (C-28), 1.100 m [UTM 
345028,4721867]. Creuem la carretera per un pas inferior. Continuem per un 
camí que travessa una clotada coberta de prats de dall, fins a un grup de 
pollancres alts a l’entrada del poble. 
 
1.10 h. València d’Àneu, 1.075 m [UTM 345088,4721994]. Entrem al poble. 
Deixem el carrer Vell a la dr., just a tocar de les cases, i pugem per un carrer 
cimentat i costerut (carrer del Reg). Sortim a la plaça de les Bitlles, la 
travessem i sortim per un túnel sota els edificis. Voregem uns camps a tocar de 
les cases fins a sortir a l’avinguda del Port de la Bonaigua. 
 
1.13 h. València d’Àneu, avinguda del Port de la Bonaigua, 1.080 m [UTM 
345205,472212]. Som al peu de l’edifici de l’ajuntament i de l’església 
parroquial de Santa Maria, que queda més enlairada. 
 
Podem seguir l’itinerari de visita a València d’Àneu (it. 27). 


