
1 Els ocells dels Pirineus 

 del 6 al 8 de juny

2 El romànic del Pallars 

 del 24 al 26 d’octubre

3 Rastres i senyals de fauna vertebrada

 del 21 al 23 de novembre
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Les Planes de Son és un centre gestionat per la 

Fundació Territori i Paisatge de l’Obra Social 

de Caixa Catalunya. Una innovadora experiència 

que combina lleure i educació ambiental a través 

de la participació activa dels visitants.

Les Planes de Son. Son (Alt Àneu, Pallars Sobirà). Pirineus de Lleida

Estades temàtiques’08

Juny — Els ocells del Pirineu

Octubre — El romànic del Pallars

Novembre — Rastres i senyals de fauna vertebrada

EQUIPAMENTS DEL CENTRE: 

Centre adaptat a persones amb mobilitat reduïda.

LES PLANES DE SON

Les Planes de Son és un centre per observar  
i descobrir la natura, situat a les valls d’Àneu, 
en un paratge espectacular i de gran valor 
ecològic, on la natura i el patrimoni cultural 
dels Pirineus ofereixen moltes possibilitats 
d’aprenentge per a tothom.

PROGRAMA D’ESTADES TEMÀTIQUES

Acompanyats de guies experts, participareu en unes estades 
temàtiques que us descobriran els secrets dels Pirineus. L’entorn 
i les instal·lacions de Les Planes de Son són l’escenari idoni 
per aprofundir en el coneixement de temàtiques ambientals i 
culturals concretes.

Les jornades tenen un doble desenvolupament, teòric i pràctic, 
aprofitant les grans possibilitats que ofereix aquesta zona 
pirinenca. Per participar en les estades temàtiques no cal tenir 
coneixements previs.



Divendres 6 de juny Nit.
Les Planes de Son. 

Dissabte 7 de juny Matí.

Els ocells del Pirineu:

Els ocells dels nostres verals:

Tarda. El cant dels ocells:

Deixeu que els ocells vinguin amb mi:

Recursos a l’abast:

Nit. Xerrada: El gall fer, biologia i protecció.

Diumenge 8 de juny Matí. Amb una ala al bosc i l’altra al prat:

Valoració del curs i cloenda.

Divendres 24 d’octubre Nit.
Les Planes de Son. 

Dissabte 25 d’octubre Matí.

Continguts teòrics: 

Simbologia del romànic:

Tarda. Visita guiada a St. Joan d’Isil. Treball de 

Recursos interactius. 

Diumenge 26 d’octubre Matí. Visita guiada al romànic de Son:

Valoració del curs i cloenda.

Divendres 21 de nov. Nit.
Les Planes de Son. 

Dissabte 22 de nov. Matí.

Introducció als rastres i les restes:

Cercar i llegir el traç dels animals:

rastres.

Treball de camp

Tarda. Captura de rastres.

Sortida i preparació de paranys
de rastres.

El CSI de la natura: els rastres sota la lupa.

Nit. Xerrada: La Fauna dels Pirineus.

Diumenge 23 de nov. Matí. Revisió dels paranys.

Sortida de camp:

Valoració del curs i cloenda.

ELS OCELLS DELS PIRINEUS
Cap de setmana 6,7 i 8 de juny de 2008. 
Estada dirigida per Pere Alzina i Bilbeny. Biòleg

EL ROMÀNIC DEL PALLARS
Cap de setmana 24, 25 i 26 d’octubre.
Estada dirigida per Toni Añó i Pons. Historiador i antropòleg

RASTRES I SENYALS DE
FAUNA VERTEBRADA
Cap de setmana 21, 22 i 23 de novembre de 2008
Estada dirigida per Alfons Raspall. Biòleg

INSCRIPCIONS A LES ESTADES 
TEMÀTIQUES

reserva al telèfon 902 400 973.

famílies acompanyants

gaudir del programa 
d’activitats habitua

TARIFES DE LES ESTADES TEMÀTIQUES

(les tarifes són per persona i no inclouen l’IVA).

Els clients de Caixa Catalunya 
gaudeixen d’un 10% de descompte.




