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MónNatura Pirineus 
Les Planes de Son   

 

 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Programa de siete días 

 
Desde el Centro se recomienda una edad mínima de 3 años para disfrutar de las actividades, aunque en ningún caso se limitará la 
participación. El Centro dispone de ludoteca, sección infantil en la biblioteca, sala de juegos...  

  
(*) Esta actividad requiere el uso de taxis cuyo precio el programa no incluye. El precio de este 
transporte deberá hacerse efectivo en el momento de subir al taxi. (Tarifas 2011 Taxis Espot. Ida y 
vuelta a “Estany de St. Maurici”) 

 

(*) Actividades opcionales a concretar en el momento de realizar la reserva. Si no se especifica al reservar la 
estancia, el equipo educativo del centro organizará los grupos a su criterio. 

 
DE TARDE 

- Actividad de descubierta de las mariposas diurnas: Introducción al mundo de las 
mariposas, con una presentación interior teórica y la posterior salida de campo. Actividad 
recomendada para niños mayores de 6 años. 

- Taller de laboratorio: Tarde de laboratorio con taller o muestra de rastros, en función de 
la tipología del grupo. Actividad adaptada para todas las edades. 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Mañana 
10.00 

 

 

Excursión a 
la Vall de 

Monastero 
(*) 

Libre 

Excursión de 
aproximación 

al Coll de 
Fogueruix 

 
Libre 

 

Paisaje 
medieval 

(al Castillo de 
València) 

Breve 
presentación 
del proyecto 
del centro de 

fauna 
 

Visita al centro 
de fauna 

Mediodía 
13.30 

Comida Fiambrera Comida Fiambrera Comida Comida tarde Comida 

Tarde 
16.00 

 
 
 
 
 

Bienvenida y 
presentación 

de las 
actividades 

 
El ciclo del 
agua del 
Centro 

 
Sesión de 
planetario 

Vuelta de la 
excursión 

Introducción a 
las mariposas 

diurnas 
O 

Taller de 
laboratorio 

(*) 

Vuelta de la 
excursión 

Libre 
 

Observación 
del Sol y 
merienda 

solar 

 

 
20.30 
22.00 

Cena Cena Cena Cena Cena Cena 

Noche 
22.00 Observación 

astronómica 
exterior 

Cine 
naturalista 

Juego de los 
murciélagos 

O 
Fotografiamos el 

cielo nocturno 
(*) 

Cine 
naturalista 

Charla 
naturalista 

Cine 
naturalista 
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DE NOCHE 
- Juego de los murciélagos: Gincana introductoria sobre las características de los 

murciélagos de forma original y divertida. Actividad recomendada para todas las edades. 
- Fotografiamos el cielo nocturno: Actividad de profundización de la sesión de observación 

astronómica con la muestra de diferentes métodos para realizar fotografías. Habrá una pequeña 
parte de tratamiento muy simple de las imágenes realizadas. Actividad para adultos y niños 
mayores de 12 años. Máximo de 10 participantes, por orden de inscripción. 

 
Aspectos a tener presentes en las actividades 

  
o El objetivo de las salidas es observar y conocer un medio de alta montaña. Es por ello que las 

actividades se realizarán con un/a educador/a del Centro. 
o No pretendemos llegar a un punto concreto lo más rápido posible. Es por ello que respetaremos 

el ritmo de los más lentos. 
o Siempre iremos en grupo 
o La salidas se realizarán con un máximo de 20 personas más el/la educador/a.   

 
 

Las actividades podrán modificarse por causas meteorológicas o por la tipología y edad de los 
participantes. 

La distribución del programa podrá variar en función de los diferentes grupos generados. 
 


