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FINES DE SEMANA

»ESTANCIA COMPLETA PROGRAMA:

La estancia completa de fin de semana os permitira ¢ Llegada el viernes por la tarde

disfrutar durante unos dias de Les Planes de Son, ¢ Pension completa desde la cena del viernes hasta
conocer el funcionamiento de este gran observatorio el desayuno del domingo

de la naturaleza y descubrir el patrimonio natural y e 4 actividades

cultural de los valles de Aneu.

VISITA AL EDIFICIO DE Visita guiada a las instalaciones del centro Les Planes de Son para conocer los
LES PLANES DE SON principios de arquitectura bioclimatica y de integracién en el paisaje con los que
se proyecto el edificio. La segunda parte de la actividad se lleva a cabo desde el
prado situado en el techo del centro y nos introducira en la situacion geografica y
la interpretacién del paisaje. Al acabar jugaremos a los bolos pallareses, uno de los
juegos que se practicaban antiguamente a los valles de Aneu.

RECORRIDO Ruta a pie por el valle de Son para interpretar el paisaje pirenaico, descubrir como
NATURALISTICO se origind y cdmo se ha ido transformando, conocer la flora y la fauna y vivir en
primera persona la relacién de la gente de alta montafia con su entorno.

PASEO POR EL Con este paseo conoceremos de primera mano la evolucion de los pueblos
PUEBLO DE SON de alta montafa y algunos aspectos del estilo de vida de sus habitantes en el
pasado, como el aprovechamiento de los recursos naturales y las adaptaciones
a las condiciones del entorno. Visitaremos el molino harinero o el conjunto
monumental de Sant Just y Sant Pastor, que nos remontara al siglo XI, dominado
por la arquitectura prerromanica y romanica.

@ impreso sobre papel 100% reciclado

VISITA AL CENTRO En el Centro de Fauna podremos disfrutar y conocer los mamiferos autéctonos
DE FAUNA de los Pirineos, como el corzo, la gineta, el zorro y el tejon. Este afo, ademas, se
han incorporado tres nuevas especies al centro: el rebeco, el urogallo y el lince. La
visita nos acercard la realidad de cada una de estas especies, sus habitos de vida y
las problematicas a las que se enfrentan en la actualidad.

SESION DE ASTRONOMIA  Las proyecciones en el planetario del centro nos descubriran las constelaciones mas
representativas a partir de las leyendas que inspir6 la mitologia. Posteriormente,
la observacion directa del cielo nocturno, en un escenario privilegiado como son
los Pirineos, nos permitira identificarlas directamente.

TALLERES VARIOS La construccién de planisferios, la elaboracién artesanal de jabon o el
aprovechamiento de las plantas medicinales son algunos de los talleres que nos
acercaran al conocimiento del medio natural y al aprovechamiento tradicional de
los recursos.

EL SOL, UNA ESTRELLA Actividad de astronomia dirigida al publico general relacionada con el
MAS CERCANA  conocimiento del Sol y su dindmica. Esta actividad combina la visualizacién de
diferentes imagenes asi como la utilizaciéon de material técnico que nos permitira
la observaciéon de esta estrella proxima a nosotros.
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HISTORIAS DE LA LUNA

PLANETAS DE HUMO
Y HIELO

ESTRELLAS DE COLORES:
EL CIELO PROFUNDO

Actividad para conocer nuestro satélite y sus diferentes fases, asi como los eclipses
y la influencia de la Luna sobre la Tierra. Esta actividad estara acompanada de
material técnico y especifico para profundizar en los diferentes conocimientos.

Actividad que simula un viaje por el Sistema Solar donde se daran a conocer las
caracteristicas basicas de cada planeta y sus movimientos mas importantes.

Actividad relacionada con el conocimiento del cielo profundo: estrellas, nebulosas,
galaxias y medida y formacion del universo. Esta actividad se complementa con la
construccion de un planisferio.

Durante la estancia se haran proyecciones de peliculas de tematica ambiental en
la sala de actos del centro.

CAIXA CATALUNYA JJlu
OBRA SOCIAL S~



