
La Fundació Viure i Conviure de l’Obra Social de Caixa 
Catalunya vol donar resposta a una realitat social que 
afecta a milers de famílies: la cura de persones en situació 
de dependència, és a dir, les que necessiten un ajut específi c 
d’altres per dur a terme certes activitats quotidianes.

Una de les primeres conseqüències de l’aprovació de la Llei de 
Dependència és la necessitat de formar els cuidadors, tant els 
professionals com els qui no ho són, per a atendre persones amb 
dependència per tal de millorar la cura que aquestes reben.

Aquesta és la raó d’endegar diversos cursos que ofereixen, a 
qui vol ser cuidador o ha de ser-ho, unes orientacions bàsiques 
sobre què és la dependència, a quins reptes s’enfronten els 
cuidadors no professionals (sobretot els familiars) i què poden 
fer per cuidar més bé i contribuir tant a la millora de la qualitat 
de vida de la persona que atenen com la d’ells mateixos.

La Fundació Viure i Conviure, juntament amb la Fundació 
Pere Tarrés, han preparat uns cursos que tenen una durada 
de 20 hores, són presencials i estan adreçats exclusivament 
a cuidadors no professionals, amb especial incidència entre 
els col·lectius d’immigrants.

La Fundació Viure i Conviure de la Obra Social de Caixa 
Catalunya quiere dar respuesta a una realidad social que 
afecta a miles de familias: el cuidado de personas en situación 
de dependencia, es decir, aquéllas que necesitan una ayuda es-
pecífi ca de otros para llevar a cabo ciertas actividades cotidianas.

Una de las primeras consecuencias de la aprobación de la Ley 
de Dependencia es la necesidad de formar a los cuidadores, tanto 
a los profesionales como a los que no lo son, para atender a per-
sonas con dependencia y mejorar los cuidados que éstas reciben. 

Ésa es la razón de la puesta en marcha de diversos cursos 
que ofrecen, a quien quiere o debe ser cuidador, unas orien-
taciones básicas acerca de qué es la dependencia, a qué 
retos se  enfrentan los cuidadores no profesionales (funda-
mentalmente los familiares) y qué pueden hacer para cuidar 
mejor y contribuir tanto a la mejora de la calidad de vida de 
la persona a la que atienden como de la suya propia. 

La Fundació Viure i Conviure, conjuntamente con la Fundació 
Pere Tarrés, han preparado unos cursos que tienen una 
duración de 20 horas, son presenciales y están dirigidos 
exclusivamente a cuidadores no profesionales, con especial 
incidencia entre los colectivos de inmigrantes. 

Cursos organitzats per:

Cursos impartits en castellà

Cursos impartidos en castellano

La incripció a cada curs 
s’ha de fer trucant al telèfon 
del lloc on s’imparteix.

La incripción a cada curso se 
ha de hacer llamando al teléfono 
del lugar donde se imparte.

Les inscripcions es poden fer fi ns 
a 5 dies abans de la data d’inici 
del curs de manera gratuïta. 

Las inscripciones se podrán hacer 
hasta 5 días antes de la fecha de 
inicio del curso de forma gratuita.
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CURSOS DE TARDOR
ORGANITZATS PER LA FUNDACIÓ PERE TARRÉS
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NOVEMBRE / NOVIEMBRE DESEMBRE / DICIEMBRE

DATES / FECHAS

OCTUBRE / OCTUBRE

CONVOCATÒRIA CURSOS QUART TRIMESTRE 2007

CONVOCATORIA CURSOS CUARTO TRIMESTRE 2007

ADREÇA / DIRECCIÓNLLOC / LUGARHORARI / HORARIOPOBLACiÓ / POBLACiÓN

Curs d’introducció a l’ajuda a domicili per atendre a gent gran, discapacitats i altres persones en situació de dependència

Curso de introducción a la ayuda a domicilio para atender a mayores, discapacitados y otras personas en situación de dependencia

Barcelona (Ciutat Vella) de 19 a 21h  16 | 18| 23| 25| 30 | 6 | 8 | 13 | 15 | 20   Casal Llatinoamericà Nou de Sant Francesc, 15
     de Catalunya    Telf. 93 19 2 4 1 14

Barcelona (Ciutat Vella)  de 16 a 21 h   1 | 15 | 22 | 29  Casal Llatinoamericà Nou de Sant Francesc, 15
     de Catalunya    Telf. 93 192 4 1 14

Barcelona (Nou Barris) de 16 a 21 h                              20 | 27 | 10 | 17  Casal Ecuatorià de Catalunya Antonio Machado, 24
       (sector Canyelles)
       Telf. 666 876 838

Girona  de 9 a 14 h                                                                            17 | 24 | 1 | 15 Escola de l’Esplai de Girona Antic Roca, 38 - 2n
        Edifi ci Bisbe Cartanyà
       Telf. 972 249 325

L’Hospitalet de 16 a 21 h                                          17 | 24 | 1 | 15 Federación de Entidades Bloc de la Florida, 13
      Ecuatorianas en Catalunya  Ass. de Veïns de la Florida
        Telf. 658 554 259

Lleida  de 17.30 a 20 h  5 | 7 | 12 | 14 | 19 | 21 | 26 | 28    Fundació Verge Blanca Acadèmia, 17 porta dreta
       Telf. 973 272 864

Mataró  de 9 a 14 h                                           17 | 24 | 1 | 15 Cente Cívic Pla d’en Boet Juan Sebastián Elcano, 6
       Telf. 93 758 22 78

Rubí de 16 a 21 h                                          17 | 24 |  1 | 15    FEM Vallès Orso, 8
       Telf. 626 362 305

Sant Boi   de 16 a 18:30 h  16 | 18 | 23 | 25 | 30 | 6 | 8 | 13   Fundació Marianao Girona, 30
       Telf. 93 630 30 62  

Tarragona  de 18 a 20:30 h  16 | 18 | 23 | 25 | 30 | 6 | 8 | 13   Fundació Santa Maria De les Coques, 1C
      de Siurana  Telf. 977 249 724  

Cursos gratuits. La incripció a cada curs s’ha de fer trucant al telèfon del lloc on s’imparteix   |   Cursos gratuitos. La incripción a cada curso se ha de hacer llamando al teléfono del lugar donde se imparte 
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